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Presentacion

Durante las meditaciones del 2 al 24 de enero continuaremos con el segundo paso
metodoldgico “verdad” que es parte del itinerario de formacién de la primera etapa de la
propuesta pastoral 2019 — 2020, el cual nos invita a: “Asumir las opciones personales de
vida, como elemento que nos permite cumplir nuestros suefios”

Este mes, seguiremos brindando varias alternativas para que cada docente encargado de
las meditaciones pueda elegir la mejor opcion. Recuerden que tenemos un aula virtual en
la que se encuentran todos los materiales aqui detallados.

P Con “Christus Vivit”: Se propone trabajar con un texto determinado que permita
escoger las opciones concretas para construir nuestra casa interior en base a la
exhortacion apostolica “Christus Vivit”

b Con la Biblia: Presenta la lectura del dia, una breve reflexion y varias preguntas para
profundizar en nuestro camino personal de vida con ayuda de la la Palabra de Dios

P Con los nifios: Se trata de historias, dindmicas, canciones que se pueden realizar con
los nifos y nifias para profundizar en torno a la construccion de su casa — vida
interior.

b Con la tecnologia: Contiene sugerencias de videos o canciones con sus respectivas
preguntas de reflexion. En cada una se encuentra el link correspondiente para su
acceso.

b Con Diversos insumos: Este mes se afiaden varias alternativas como: imagenes,
oraciones, decalogos, dindmicas y lecturas que pueden complementar a los otros
recursos.

Buen trabajo y muchas bendiciones

Pastoral Juvenil

FMA



Meditacion 2 de enero 2020

Con Christus Vivit: Los ancianos tienen suefios construidos con recuerdos, con imagenes de
tantas cosas vividas, con la marca de la experiencia y de los afios. Si los jovenes se arraigan en
esos suefios de los ancianos logran ver el futuro, pueden tener visiones que les abren el horizonte
y les muestran nuevos caminos. Pero si los ancianos no suefian, los jévenes ya no pueden mirar
claramente el horizonte (CV 193) ;Cuadles son tus suefios? ;Son iguales o parecidos a las personas
adultas con las que te relacionas? ;Como puedes construir la “casa interior” de tus suefios?

Con la Biblia: Buscar Juan 1, 19-28 Reflexionemos sobre las siguientes palabras: “;Quién eres
ta?”, “asumir” y “la humildad”. A) ;/Quién eres tu?: Es interesante esta pregunta para iniciar este
afio. Fijate en tu interior, mira el caminar de tu vida y responde a esta pregunta. ;Para qué has
nacido? Te invito a que escribas la respuesta a esta pregunta. B) Asumir: Debes aceptar lo que no
eres, debes reconocer por sobretodo que no eres el Mesias, que no puedes ser el salvador de todos
y de todo. Es necesario asumir también lo que no eres. C) La humildad: Vivir en humildad es
andar en la verdad, asumiendo lo que eres y lo que no eres. ;Por qué es importante descubrir quién
eres? ;Para qué sirve descubrirnos cuando construimos nuestra casa interior?

Con los nifios: Para trabajar con los nifios se puede proyectar el video “;Quién soy” que se
encuentra en el siguiente enlace de YouTube https://www.youtube.com/watch?v=2alL4YstnQRY
(Qué personajes encontraste en el video? ;Como es cada personaje? ;Quién eres ta?

Con una cancion: Te recomendamos trabajar con la cancion “La llamada” de Ismael Serrano. El
video lo puedes encontrar en https://www.youtube.com/watch?v=QgPiKgaMUAOQ

Preguntas de reflexién:

1. ¢Como son las personas descritas en la cancién? ¢ Qué problemas tienen? ¢ Conoces gente asi,
en tu familia, en el barrio, entre tus amigos...?

2. Buscad datos confiables sobre estas situaciones, lee, resume, comenta, presenta a otros...

3. éQué llamadas escuchas desde la realidad que te rodea? iTe informais, o te da lo mismo...?
¢Te comprometes a construir una casa de justicia? ¢ Cmo puedes hacerlo?

4. La frase “Brilla en la tarde tu luz de aurora” es semejante a esta de hace 2500 afios: “Entonces
brotara tu luz como la aurora” (Isaias 58,8). Y la situacién muy parecida. Lee todo el capitulo 58
y veras que nos dice cosas interesantes para aplicar en la actualidad. ¢Qué conclusiones y
propdsitos practicos se te ocurren?



Meditacion 3 de enero 2020

Con Christus Vivit: “Es lindo encontrar entre lo que nuestros padres conservaron, algin
recuerdo que nos permite imaginar lo que sofiaron para nosotros nuestros abuelos y nuestras
abuelas (...)El suefio primero, el suefio creador de nuestro Padre Dios, precede y acompaiia la
vida de todos sus hijos. Hacer memoria de esta bendicion, que se extiende de generacion en
generacion, es una herencia preciosa que hay que saber conservar viva para poder transmitirla
también nosotros.” (CV 194) ;Como te sonaron? ;Has hecho realidad sus suefios con tu vida?

Con la Biblia: Buscar Juan 1, 29 - 34 Reflexionemos sobre las palabras: “Yo no lo conocia” y
“Testimonio”. Yo no lo conocia: es palabras de Juan que alguna vez vos y yo usamos. El conocer
a Jests es un regalo. Es un encuentro, que te cambia la vida. Conocer a Jesis no se da en
cualquiera. Quien conoce a Jesus tiene un antes y un después. Para conocerlo no tienes que
buscarlo en Wikipedia, para conocerlo se necesita buscar dentro de uno. 2) Testimonio: tu
testimonio es fruto de ese conocimiento, quien conoce a Jesis no se convierte en el mejor
bachiller, se convierte en testigo. El titulo de «testigo de Jestis» no lo consigues cuando apruebas
el “ser bachiller”, sino mas bien te lo entrega el mismo fundador «Jesus» y el diploma es la mano
de Dios que se marca como un sello de Dios en tu corazon. ;Por qué es importante conocer a
Jesus? ;Como nos ayuda el “dar testimonio” para la construccion de nuestra casa interior?

Con los nifios: Mirar el video “De ellos aprendi” que estd en el siguiente enlace de YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=eFzPy5d7oFo. ¢ Qué cosas recordaste? ¢ Cual es el mensaje
gue te gusté mas? ¢ Qué mensaje puedes aplicar a tu vida?

Con la oracion: “El Abecedario”

J. M. de Palazuelo

Sefior, al comenzar este nuevo afio, te pido...

A mor para reconocerte a mi lado todos los dias del afio.

B ondad para responder a las contrariedades que encuentre por el camino.
C ompromiso para llevar a cabo la tarea que me encomiendas.

D ecisién para considerar cada problema una oportunidad, un desafio.

E scucha para oirte en cada uno de mis hermanos.

F e para no desalentarme en los dias aciagos, en las noches oscuras.

G enerosidad para darme sin medida, sin esperar nada a cambio.

H umor para dejar de ver la vida en blanco y negro y vivirla en color.

| nconformismo para superarme cada dia un poquito mas.

J Ubilo para brindar contigo y con mis hermanos por el milagro de la vida
L ucha para vencer a mis miedos, acorralar mis dudas, destrozar mi ego.
M aestria para hacer del Amor mi asignatura favorita.

N ecesidad para que el tener jamas me aleje del ser.

O racién para apoyarme sobre tu corazdn y saber lo que quieres de mi.
P erdén para empezar de nuevo, al menos, setenta veces siete.

R esponsabilidad para construir, cada dia, un trocito de tu reino.

S ervicio para seguir lavando los pies a mis hermanos mas necesitados.
T olerancia para que el Unico baremo que use sea el del Amor.

U topia para no olvidar nunca que a tu lado todo es posible.

V alentia, Sefior, para saltar, cada dia, desde el trampolin de tu corazon.
Y.

Z ambullirme en el mar de tu misericordia... en el océano de la fraternidad... en las aguas de un
mundo mejor... jes posible!



Meditacion 7 de enero 2020

Con Christus Vivit: Es bueno dejar que los ancianos hagan largas narraciones, que a veces
parecen mitoldgicas, fantasiosas —son suefios de viejos—, pero muchas veces estan llenas de rica
experiencia, de simbolos elocuentes, de mensajes ocultos. Esas narraciones requieren tiempo, que
nos dispongamos gratuitamente a escuchar y a interpretar con paciencia, porque no entran en un
mensaje de las redes sociales. Tenemos que aceptar que toda la sabiduria que necesitamos para la
vida no puede encerrarse en los limites que imponen los actuales recursos de comunicacion. (CV
195) (Cual es la diferencia que encontramos entre los mensajes de las redes sociales y los
mensajes que cuentan nuestros mayores? ;Qué mensajes nos sirven mas para construir nuestra
casa interior?

Con la Biblia: Buscar Marcos 6, 34 - 44 Reflexionemos sobre la palabra “compromiso” el
compromiso es algo que hoy cuesta muchisimo. Si hay algo que crecié en estos afos fue la
opinologia (sindrome de los que opinan demasiado) todos opinan de todo, aunque no sepan del
tema, pero ha decrecido el compromiso en los temas. Hoy el Sefior muestra a los apostoles que el
cristiano no debe ser un opinoélogo ante las necesidades del hermano sino ser comprometido para
resolver las necesidades de su hermano. Vos y yo tenemos que asumir el compromiso de saciar
la necesidad del mas proximo. ;Te comprometes ante la necesidad de tus compafieros y
compaiieras o solo opinas sobre sus vidas? ;En que aporta el compromiso para la construccion de
tu casa interior?

Con los niiios: Proyectar el video “ventajas y desventajas del internet” que esta en el siguiente
enlace de YouTube https://www.youtube.com/watch?v=026sqryPOgg éEncontraste alguna
situacion parecida a tu vida en el video? ¢Cual es el uso correcto de la tecnologia?éSabias que
gueremos empezar a construir una casa interior libre de tecnologia?

Con Parabolas: Leer “Parabola del 2020: El propésito de la felicidad”
José Maria Escudero

Comienzo de un nuevo afio, tiempo de buenos propdsitos. Estudiar todos los dias y no dejarlo
para la vispera del examen, dejar de fumar, ayudar en las tareas domésticas... También entre los
apostoles el comienzo de afio era el tiempo ideal para marcarse algin que otro compromiso...
Sin embargo, Jesus sabia, y sabe, que el noventa por ciento de los propdsitos no duran apenas
una semana... Por lo que aquel dia, aprovechando que estaba en el templo, invité a sus discipulos
a que dirigieran su mirada al cofre de las ofrendas. Los apdstoles, enseguida, se percataron de
tres personas que se dirigian al cestillo de las limosnas... Eran 2015, 2016 y 2017 que depositaron
su ofrenda (2015, las 25 misas que se vio obligado a asistir para confirmarse; 2016, el mes entero
que estuvo sin salir de fiesta para agradar a sus padres y conseguir una moto; y, 2017, el 20% de
sus propinas para contribuir a una campafia de una ONG para subir una nota en el colegio).
Todas sus ofrendas tenian una misma caracteristica, y es que los tres echaron de su pasado...
Cuando ya los tres se alejaron, aparecieron dos nuevas personas, cuyos nombres respondian a
2018 y 2019. Al igual que los anteriores dejaron su ofrenda (2018, su deseo, el préximo afio, de
salir de fiesta sin probar una gota de alcohol; y, 2019, apuntarse, dentro de dos afios, a alguna
de las actividades que llevara a cabo su parroquia). Al igual que los anteriores, sus ofrendas
tenian un denominador comun, esta vez los dos echaron un futuro bastante incierto.
Finalmente, entré 2020 que, echando mano del corazén, entregd al Sefior todo su presente...
De esta forma conocimos cédmo 2020, a partir de ese mismo momento, se marcaba unos
objetivos, unos compromisos para llevar a cabo desde ya, desde ahora... Tales propdsitos eran:
....Te toca a ti, amiga, amigo formular los compromisos (uno, al maximo, dos) en presente y que
puedas realizarlos en cuanto termines esta meditacion. Recuerda poner en uno de los
compromisos “Construir permanentemente tu casa interior”



Meditacion 8 de enero 2020

Con Christus Vivit: « A los jovenes de hoy dia que viven su propia mezcla de ambiciones
heroicas y de inseguridades, podemos recordarles que una vida sin amor es una vida
infecunda » ;Qué podemos decirles? « A los jévenes temerosos podemos decirles que la
ansiedad frente al futuro puede ser vencida » ;Qué podemos ensefiarles? « A los jévenes
excesivamente preocupados de si mismos podemos ensefarles que se experimenta mayor
alegria en dar que en recibir, y que el amor no se demuestra s6lo con palabras, sino
también con obras » (CV 197) ;Qué consejos te dan las personas mayores a ti? ;Por qué
debes escuchar los consejos de otras personas con mas experiencia que ti?

Con la Biblia: Buscar Marcos 6, 45-52 Reflexionemos sobre las palabras: “Se fue a orar”
y “cansados de remar” a) Se fue a orar: Jests busca ese momento de oracion, de hablar
con su Padre Dios, se da ese momento para hablar. Y ti ;Por qué no te das ese tiempo?
Es importante que no sigas igual que el afio anterior sin hacer una opcioén por la oracion.
b) Cansados de remar: los apdstoles estan cansados, quiza tu también lo estas, (y eso que
acaba de empezar el afio) Es una fatiga que nos hace dejar todo y nos paraliza. ;Cuantas
veces Nnos cansamos porque sentimos que tenemos en contra muchas cosas? ;Qué
opciones puedes hacer para que el cansancio no te venza?

Con los niiios: Proyectar el video “obedecer a tus padres”, que se encuentra en el siguiente
enlace de YouTube https://www.youtube.com/watch?v=w5xTX7JDnig. ¢ Qué pasé con el nifio
del video? ¢Por qué es importante hacer caso a los consejos de las personas mayores que tu?
Menciona algunos consejos que te hayan dado en este afio nuevo.

Con un test: Te invito a responder con sinceridad a las siguientes preguntas... Al final
sabras si estds en el buen camino, en el camino de la felicidad plena, la felicidad de los
amigos de Jesus

Test de la felicidad

La verdadera riqueza reside... A) En el banco, en el bolsillo. B) En el corazon.

La alegria auténtica... A) Es la ausencia de todo problema, de todo tipo de dolor.

B) Es sentirse amado y arropado por Dios y luchar contra todo tipo de adversidad.

3. Los mas importantes de este mundo son... A) Los famosos, los YouTubers... B)
Los que nadie escoge, pues son los escogidos de Dios

4. Ante las dudas, los problemas, las indecisiones, qué rumbo tomo... A) Mi voluntad
B) Hacer la voluntad de Dios.

5. Ante los que nos ofenden... A) La ley del Talion: Me la hace, me la paga. B) La
misericordia, el perdon.

6. Lapaz... A) Es responsabilidad de los mas grandes. B) La construimos, dia a dia,
cada uno de nosotros.

7. Ser cristiano, ser amigo de Jesus es... A) Los domingos cuando voy a misa. B) Las

24 horas del dia y con aquellas personas que Dios pone en mi camino.

N —

Seguramente tengas mayoria de B, aunque una cosa es la teoria y otra la practica ;verdad?
Si quieres ser feliz y transmitir felicidad, si quieres alcanzar la felicidad plena, la felicidad
con mayusculas, aqui te dejo el manual: Mt 5,1-12... jVale la pena intentarlo, te lo
aseguro!



Meditacion 9 de enero 2020

Con Christus Vivit: Dios crea historias. En su genialidad y su misericordia, El toma nuestros
triunfos y fracasos y teje hermosos tapices que estan llenos de ironia. El reverso del tejido puede
parecer desordenado con sus hilos enredados —los acontecimientos de nuestra vida—y tal vez sea
ese lado con el que nos obsesionamos cuando tenemos dudas. Sin embargo, el lado bueno del
tapiz muestra una historia magnifica, y ese es el lado que ve Dios ». Cuando las personas mayores
miran atentamente la vida, a menudo saben de modo instintivo lo que hay detras de los hilos
enredados y reconocen lo que Dios hace creativamente aun con nuestros errores. (CV 198) ;Cémo
esta tu vida por fuera? ;Como esta tu vida por dentro? ;Por qué es importante construir una buena
casa interior?

Con la Biblia: Buscar Lucas 4, 14 — 22 Reflexionemos sobre dos elementos de la lectura: a)
enseriaba: Jesus en ese encuentro con su Padre Dios tiene la fuerza para ensefiar y actuar. Es en
la oracion y en tu didlogo con Dios donde puedes conseguir la fuerza necesaria para atravesar las
cosas que te tocan vivir en esta vida. ;Qué momento buscas para orar y cargar tus baterias? ;Por
qué piensas que el encuentro con Jesus es importante? b) un asio lleno de gracia: Recuerda que
los cristianos no somos pajaros de mal agiiero o profetas de calamidades que siempre hablan cosas
negativas. Estamos llamados a anunciar la buena nueva y ser hombres y mujeres que le pongan
una sonrisa a esta vida y la mirada esperanzadora. ;De qué forma puedes construir la casa de tus
suefios anunciando y llevando paz?

Con los nifios: Mirar el video “Sr. Guerra y Sra. Paz” que esta en el siguiente enlace de YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=01A0CUne3rQ ;Cuales son las caracteristicas del Sr.
Guerra? ;Cuales son las caracteristicas de la Sra. Paz? ;Para construir nuestra casa interior se
necesita paz o guerra?

Con un decalogo: “10 dias de felicidad en el 2020”
Te presentamos 10 ideas para que celebres 10 dias de cada mes durante el 2020

1. Dia del regalo sorpresa No hace falta gastarse mas de un délar... Un obsequio, un dibujo, una
poesia, un detalle que hagas con tus propias manos...

2. Diade las sonrisas: la sonrisa es la distancia mas corta entre dos personas, porque la risa es el
disolvente universal de todas las preocupaciones... Sonrie y contagia a los demas con “tu buen
humor.”

3. Diade las buenas noticias: Intenta llenar tu dia de buenas noticias y compértelas con tu gente...
Tienes suficientes motivos: estar vivo, poder formarte, tener todos los dias el plato sobre la mesa,
tener personas que te quieren y se preocupan por ti...

4. Dia de los 5 panes y dos peces: En tu casa, en tu cole, en tu trabajo, en tu barrio... siempre
descubriras una necesidad. Ofrece lo que tienes a Jesus. El ya se encargara de multiplicar tu
pequefio gesto.

5. Dia del buen samaritano: De tu hogar a tu colegio, seguramente encuentres a mas de una
persona en la cuneta de la vida... jNo la rodees, por favor!

6. Dia del reloj extraviado Invierte algo de tu tiempo con alguna persona que te necesite.

7. Dia de la ecuacion milagrosa del perdon Dedicate a perdonar de corazén... Cuantas mas veces
lo hagas, mayor felicidad encontraras...

8. Dia de puertas abiertas Abre las puertas de tu corazon y deja que tus hermanos pasen vy,
simplemente, se sientan a gusto, como en su propia casa.

9. Dia de las palabras magicas Porque la palabra es el arma mas poderosa que poseemos. Lanza
a tu gente palabras de animo y consuelo

10. Dia del Amigo que nunca falla Descubre a Jesus de Nazaret en todas las acciones y personas
que te encuentres a lo largo del dia...



Meditacion 10 de enero 2020

Con Christus Vivit: “Estar bien arraigados en el presente, y desde aqui frecuentar el pasado y el
futuro: frecuentar el pasado, para aprender de la historia y para sanar las heridas que a veces nos
condicionan; frecuentar el futuro, para alimentar el entusiasmo, hacer germinar suefios, suscitar
profecias, hacer florecer esperanzas. De ese modo, unidos, podremos aprender unos de otros,
calentar los corazones, inspirar nuestras mentes con la luz del Evangelio y dar nueva fuerza a
nuestras manos” ( CV 199) ;Qué puedes aprender del pasado? ;,Qué cosas esperas del futuro?
( Como puedes vivir en el presente?

Con la Biblia: Buscar Lucas 5, 12 - 16 Reflexionemos en torno a las palabras: a) “purificado”
Anda a Jesus, pidele que te cure, abre tu interior y exprésale todo, escribe tu historia de vida, eso
ayuda mucho a que puedas identificar tus heridas. Busca gente amiga que te acompaie y que te
acoja en su vida, sacate de la cabeza que eres una molestia, los verdaderos amigos estan y te
ayudan, pero no te aisles y no creas que molestas, habla lo que te pasa y déjate acompafiar. ;Con
quién deberias hablar de las cosas que te pasan? ;Por qué es necesario “purificarse” para construir
mi casa interior? b) “desierto” Cuén importante es retirarse y buscar momentos de silencio y
tranquilidad, ;eres capaz de estar algin momento si instagram o sin spotify?, o mas aun ;Puedes
quedarte un momento en silencio cuando llegas a casa en lugar de conectarte con tu celular? Los
ruidos interiores nos enloquecen pero como no queremos o no sabemos disipar esos ruidos
interiores los callamos con ruidos exteriores que entretienen pero no resuelven. Busca tu desierto
ese lugar donde eres solo ti. ;Como puedes optar para buscar tus momentos de desierto? ;Para
qué le sirve a nuestra casa interior tener momentos de desierto?

Con los nifios: Mirar el video “La musica de silencio” que se encuentra en el siguiente enlace de
YouTube https://www.youtube.com/watch?v=-bviFyeAD2E. ;Qué produce la musica en tu
corazoén? ;Por qué es importante hacer el silencio? ; Como puedes aprender a estar en silencio?

Con la imagen: “Sometidos y dependientes”
El personaje

*No tiene ojos, no tiene boca... O mejor, tiene ojos y no ve,
tiene boca y no habla... ¢Por qué?

*Estd apoyado en una pared invisible, en una postura
écomoda? éPor qué sigue ahi?

Los hilos

*En concreto, vemos que cinco hilos/cuerdas “le
controlan”. Y no parecen estar en mucha tension. El
personaje parece haber aceptado esa situacién... éTu que
dices?

*Las ataduras parecen invisibles pero resultan muy reales a
juzgar por el resultado. Damos nombre a cada uno de esos

hilos...
Los instrumentos

Clavo: los hilos penden de un sencillo clavo, facil de arrancar. ¢Por qué no se arranca?. Hay un
martillo, presumiblemente usado para clavar el clavo... ¢ Quién lo ha hecho?. También una caja:
¢Con mas clavos? Una aguja enhebrada parece que ha estado presente en el proceso. Un carrete
con hilo anuncia que todavia hay lugar para... nuevas dependencias.

La situacion

Nos la aplicamos: ¢En qué me parezco yo a ese personaje? ¢ Qué dice la imagen de mi mismo.



Meditacion 14 de enero 2020

Con Christus Vivit: “Las raices no son anclas que nos atan a otras épocas y nos impiden
encarnarnos en el mundo actual para hacer nacer algo nuevo. Son, por el contrario, un punto de
arraigo que nos permite desarrollarnos y responder a los nuevos desafios. Entonces tampoco sirve
« que nos sentemos a afiorar tiempos pasados; hemos de asumir con realismo y amor nuestra
cultura y llenarla de Evangelio. Somos enviados hoy para anunciar la Buena Noticia de Jesus a
los tiempos nuevos. Hemos de amar nuestra hora con sus posibilidades y riesgos, con sus alegrias
y dolores, con sus riquezas y sus limites, con sus aciertos y sus errores” (CV 200) ;Cuales son tus
raices? Cuéntales a tus compaiieros el origen geografico de tus padres o algun dato curioso sobre
tu apellido o tus origenes.

Con la Biblia: Buscar Marcos 1, 21 - 28 Reflexionemos en la frase ““Eres profeta”; se remarca
mucho en la primera lectura de hoy y al inicio del evangelio la actitud profética. Tu, como
bautizado estas llamado a ser profeta, anunciar y denunciar. El anuncio va acompaifiado de la
denuncia y la denuncia del anuncio. Porque muchos se dedican a denunciar mas que anunciar y
se convierten asi en pesimistas andantes; como también hay anunciadores que no denuncian por
temor a quedar mal. Tu estas llamado a anunciar y vivir en la verdad. ;Qué cosas debes anunciar?
(Qué situaciones debes denunciar? ;Para qué sirve vivir en la verdad en este proceso de
construccion de tu casa interior?

Con los niios: Realizar la dinamica “Linea del tiempo” Construye una linea de tiempo con piezas
de rompecabezas. Divide a los nifios en dos grupos (si son muchos se pueden armar mas grupos).
La finalidad es que cada grupo tenga que armar un rompecabezas con diferentes momentos
historicos de su familia que deberan colocar en una linea de tiempo. Si son muy pequefios se
puede hacer una sola linea del tiempo con un ejemplo que les ayude a entender la importancia de
saber de donde venimos.

Con la Oracion ;Complicame Seiior!
Sefior, al comenzar un nuevo afio, te pido que me compliques la vida
—ya, ya sé que yo soy lo bastante complicado- sin embargo...,
No quiero quedarme indiferente en este 2020.

Sefior, complica mi vida mediocre,
Cambia el sillon en el que he convertido mi vida
en un trampolin lleno de oportunidades y retos.
Sefior, complica mi vida egoista, cambia “el yo, después yo y finalmente yo”...
por la aparicién de ellos, de tus hijos, mis hermanos.

Sefior, complica mi vida de cumplimiento,
cambia el quedar bien, el cumplir y mentir...
por una vida auténtica, por cumplir de corazén.
Sefior, complica mi vida de indecisiones y excusas,
cambia “el no lo sé, todavia es pronto, no me complico”...
por el convencimiento de que a tu lado nada es imposible.

Sefior, complica mi vida de odios y rencores,
cambia “el que me la hace, me la paga”...
por la buena noticia de la otra mejilla.
Sefior, al comenzar este nuevo afio, te pido que compliques mi vida,
gue deje atras mis miedos, mediocridades y seguridades
y apueste, decidida y apasionadamente, por Ti, por tu Reino



Meditacion 15 de enero 2020

Con Christus Vivit: “ (...) el mundo digital puede ponerte ante el riesgo del ensimismamiento,
del aislamiento o del placer vacio. Pero no olvides que hay jovenes que también en estos ambitos
son creativos y a veces geniales. Es lo que hacia el joven siervo de Dios Carlos Acutis. El sabia
muy bien que esos mecanismos de la comunicacion, de la publicidad y de las redes sociales
pueden ser utilizados para volvernos seres adormecidos, dependientes del consumo y de las
novedades que podemos comprar, obsesionados por el tiempo libre, encerrados en la negatividad.
Pero ¢l fue capaz de usar las nuevas técnicas de comunicacion para transmitir el Evangelio, para
comunicar valores y belleza “ (CV 104 — 105) Investiga mas sobre Carlos Acutis. ;Como puedes
seguir su ejemplo?

Con la Biblia: Buscar Marcos 1, 29 - 39 Reflexionemos en las palabras a) “Curar”: la suegra
de Pedro tenia fiebre; estaba fuera de lugar, cuando hay tanta fiebre no se puede distinguir lo
imaginario de lo real. Nosotros también podemos andar en la vida con fiebre, no pudiendo
distinguir entre lo imaginario y lo real. ;Qué cosas reales y qué cosas imaginarias tenemos en
nuestra vida? b) “Aliviar ’: Todos nosotros somos otros “Cristos” en este mundo, podemos aliviar
a tantos que estan heridos y agobiados. Personas que han perdido la esperanza de vivir en su
propia casa/alma y también en la casa/familia e incluso en su casa/mundo. ;Cémo podemos
mostrar a los demas un Dios cercano, misericordioso y que ama? ;Es posible que Dios — amor
habite en tu casa interior? ;Coémo lograrlo?

Con los niiios: Te recomendamos la dinamica “Mi lapiz para Dios”. Imprimir dibujos de lapices
y entregar uno a cada nifio para que escriban o dibujen los valores que le permiten construir su
casa interior. Mayores detalles del proyecto original estan en el siguiente enlace de YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=C848lae5xg0

Con una receta: Receta del 2020

Ingredientes: Afio 2020. 12 meses. 52 semanas. 365 dias. 8.760 horas. 525.600 minutos.
31.556.926 segundos.

Modo de elaboracion

1. En primer lugar comprueba que, al comenzar este nuevo afo, tengas hambre y hambre en
abundancia. Hambre por lograr un mundo mas justo, mas fraternal, mas solidario...
Hambre por hacer de tu vida un don, un regalo, un delicioso postre para Dios y para tus
hermanos.

2. Echa los 12 meses del afio en tu corazon, para poder freirlos y vivirlos. No dejes ninguno
(ni por ser vacacional ni porque no te guste) para otra ocasion.

3. Para evitar que se formen grumos de pereza, de vagancia, de egoismo, de indiferencia,
separa cada una de las 52 semanas y empieza por la primera, sin estar pensando en qué
hacer con la siguiente.

4. Anade a cada dia del afio un chorro de amor, de ilusion, de perdon, de fe. “Hoy va a ser el
mejor dia del afio.” Repite esta operacion mafiana y pasado mafiana y todos y cada uno de
los 365 dias del afio.

5. Espolvorea sobre cada dia, al menos, una hora de silencio, de meditacion, de oracion. De
las 8.760 horas que tienes por delante, bien puedes utilizar 365 (una al dia) para consultar,
agradecer, pedir... al mayor Gourmet de todos los tiempos, a Jesus de Nazaret.

6. Ya estamos acabando. Remueve sin parar cada minuto de tu vida. Vive cada uno de los
525.600 minutos con pasion, con generosidad, con agallas, con espiritu cristiano.

7. jBuen provecho! Ya solo te queda partir y compartir tu plato, tu receta, tu vida con cada
una de las personas que Dios va poniendo en tu camino. Tienes 31.556.926 segundos,
ocasiones, instantes para llevarlo a cabo... jAdelante!



Meditacion 16 de enero 2020

Con Christus Vivit: “(...) muchos jovenes, aunque parecen distintos, en realidad
terminan siendo mas de lo mismo, corriendo detras de lo que les imponen los poderosos
a través de los mecanismos de consumo y atontamiento. De ese modo, no dejan brotar los
dones que el Sefior les ha dado, no le ofrecen a este mundo esas capacidades tan
personales y unicas que Dios ha sembrado en cada uno. (...) ocurre que “todos nacen
como originales, pero muchos mueren como fotocopias”. No permitas que eso te ocurra”
(CV 106) ; Como saber si eres original o una fotocopia? ;Quieres construir tu casa interior
de forma original o siendo una fotocopia?

Con la Biblia: Buscar Marcos 1, 40 - 45 Reflexionemos con dos elementos 1) El leproso:
en el evangelio el leproso no calcula “He intentado que otros me curen; ahora intentaré
con Jesus” No, para este leproso no hay duda: su fe en el poder de Jesus es absoluta. 2)
Tener fe: el leproso de la historia nos deja una ensefianza de fe, el no piensa “Te echaré
la culpa si no me ayudas”, sino que esta listo para aceptar lo que venga. Asi, su fe es lo
suficientemente profunda para dejar a Jesus en perfecta libertad, para decir a Jesus, “Si ti
elijes” y sentirlo asi. No es extrafio que cuando llega la sanacion, ¢l no lo toma como algo
normal. Ahi vemos otra dimension de la fe que siempre ha tenido: debe difundir la noticia
por todas partes, porque estaba totalmente convencido del poder del trabajo divino de
Jesus. {Como es tu fe? ;Qué puedes hacer para que tu fe crezca? ;Coémo puede fortalecer
la fe a tu casa interior?

Con los nifios: Realizar la dindmica “El hada”. Se pone musica instrumental y se pide
que los nifios se sienten en sus puestos con la espalada recta sin moverse. Cuando la
musica para, ellos se ponen de pie. El «hada» (la maestra) o El brujo (el maestro) dara
dos palmas y dard instrucciones de lo que les pasara a los nifios, por ejemplo «estan llenos
de aire», «son unas ranasy. Los nifios deberan volver a sentarse pero actuando segiin como
les ha dicho la maestra. Al final se reflexionara sobre el significado de ser originales y de
copiar a los demas. Animandoles a ser originales.

Con la cancion: “Buenos dias mundo” el video con la musica y letra lo encontraras en
el siguiente enlace de YouTube https://www.youtube.com/watch?v=gBdHPFj-JhE

Luego de escuchar la cancidn, se invita a reflexionar:

e “iQuién obliga al corazén a firmar la rendicién?” Comenta qué personas o
acontecimientos hacen mas dafno a los jovenes de tu edad. Cuando alguien te lastima
no puedes construir tu casa interior ¢ Por qué?

e iQué o quién hace rendirse hoy a los jovenes de tu edad? ¢ Qué soluciones concretas se
pueden dar para superar los problemas y poder asi construir tu casa interior?

e la cancion deja la idea de que dentro de cada uno de nosotros tenemos muchos
recursos para salir adelante (“Si esta dentro de ti...”), de manera que nadie ni nada te
pueda romper. Describe los cinco mejores recursos de cada uno y cdmo los pones en
juego para construir tu casa interior y en qué medida los desaprovechas, y busca por
qué...

e Buscad citas biblicas que hablen del corazén, como Ez 36,26-28 o Mt 6,21. A partir de la
cancion de Rosana y esas dos lecturas, prepara una oracion para el curso



Meditacion 17 de enero 2020

Con Christus Vivit: No dejes que te roben la esperanza y la alegria, que te narcoticen para
utilizarte como esclavo de sus intereses. Atrévete a ser mas, porque tu ser importa mas que
cualquier cosa. No te sirve tener o aparecer. Puedes llegar a ser lo que Dios, tu Creador, sabe que
eres, si reconoces que estas llamado a mucho. Invoca al Espiritu Santo y camina con confianza
hacia la gran meta: la santidad. Asi no seras una fotocopia. Seras plenamente t mismo (CV 107)
(Qué cosas te roban la alegria y la esperanza? ; Como puedes construir tu casa interior con alegria
y esperanza?

Con la Biblia: Buscar Marcos 2, 1 - 12 Reflexionemos en las palabras “Creatividad” y “sanado”
1) Creatividad: El evangelio de hoy nos muestra lo que implica ser un discipulo de Jesus.
Tenemos que ser creativos para que los enfermos, los que tienen paralisis de vida, lleguen a Jests.
Tenemos que ayudar a ayudar. No podemos estar estancados mirando como hermanos que quieren
llegar a Jesus no pueden. En vez de ayudarlos a que se encuentren con Jesus les imponemos
estructuras que los paralizan de por vida ;Cémo podemos ayudar a las otras personas para que
encuentren a Jesus? 2) Sanado: la sanacion viene a través del encuentro con Jesus y de sentirse
perdonado. La clave es esa: saberte amado por Dios y ver que Dios es mas grande de lo que tu te
imaginas. Hoy Jests te perdona y te da el movimiento para que camines en la vida.
Tu alma y tu corazon, cuando se mueven en Dios hacen maravillas. ; Como hacer maravillas y ser
creativos en la construccion de tu casa interior?

Con los nifios: Escuchar la cancion “se feliz” que se encuentra en el siguiente enlace de
YouTube https://www.youtube.com/watch?v=SKN _Ds3Uv4 ;Qué frase de la cancién
te gusta mas? ;Como podemos ser felices? ;En qué nos ayuda ser felices para nuestra
casa interior?

Con el gimnasio del corazéon 2019
Te invitamos a que te apuntes a este gimnasio especial si quieres, durante este 2020, conseguir un
corazon 10/10 realiza diariamente la siguiente tabla de ejercicios:

1. Agradece. Agradece todo lo que tienes con una palabra, un gesto, una mirada...(Lc 17,11-19).
2. Comprométete. “No tengo tiempo, no es de mi incumbencia, no me toca...” Una excusa tras
otra. Prueba a solucionar los problemas de tus hermanos. Tal vez, te lleves una sorpresa y tus
problemas por arte de magia y de amor queden resueltos. (Lc 10,30-37).

3. Perdona. Se trata del “ejercicio estrella.” Una, dos, cinco, setenta veces siete... Sus efectos
son geniales. {No pierdas tiempo, compruébalo por ti mismo! (Mt 18,21-35).

4. Ama. Arroja tu odio, tus prejuicios, tus falsas seguridades y dedicate, simple y llanamente, a
amar (Jn 8,1-11).

5. Invierte. Los talentos que Dios te ha dado, ponlos al servicio de tus hermanos. (Mt 25,14-30).
6. Comparte. Pon lo que tienes al servicio de los mas necesitados; Dios se encargara del resto
(Jn 6, 1-15).

7. Sirve. Porque el que no vive para servir, no sirve para vivir. (Jn 13,1-20).

8. Ora. En tu habitacion o en el colegio, debajo de la ducha o encima de la bicicleta, en el autobus
o en la cola del supermercado... (Mt 6,5-15).

9. Confia. A pesar de que ya te han defraudado, acude “a ciegas” al encuentro de Jests... {No te
fallara! (Mt 14,24-34).

10. Descansa. En los brazos de Dios; siente palpitar su corazon en tus hermanos mas necesitados;
escucha lo que El tiene que decirte y tras “la siesta divina” pasa a la accion (Jn 13, 23).



Meditacion 21 de enero 2020

Con Christus Vivit: “(...) necesitas reconocer algo fundamental: ser joven no es solo la
busqueda de placeres pasajeros y de éxitos superficiales. Para que la juventud cumpla la finalidad
que tiene en el recorrido de tu vida, debe ser un tiempo de entrega generosa, de ofrenda sincera,
de sacrificios que duelen pero que nos vuelven fecundos. Si eres joven en edad, pero te sientes
débil, cansado o desilusionado, pidele a Jesis que te renueve. Con El no falta la esperanza. Lo
mismo puedes hacer si te sientes sumergido en los vicios, las malas costumbres, el egoismo o la
comodidad enfermiza. Jesus, lleno de vida, quiere ayudarte para que ser joven valga la pena. Asi
no privaras al mundo de ese aporte que so6lo tu puedes hacerle, siendo tnico e irrepetible como
eres.” (CV 108 - 109) ;Coémo quieres construir la casa interior de tu juventud?

Con la Biblia: Buscar Marcos 2, 23-28 Reflexionemos en la frase Mirada farisea: es la mirada
que algunos cristianos tenemos. Es referente a esa persona que es «metida» le encanta meter la
cuchara en todo. Controlarlo todo. No deja pasar nada, constantemente juzga, esto nos puede
pasar muy seguido, es casi como que somos agentes del FBI, algunas personas incluso buscan
herramientas para poder atacar a otras, en ese sentido parece que nuestra cabeza se convierte en
una carpeta de archivos, basta que nos diga algo esa persona para sacar de la carpeta el archivo
de lo que es y de lo que hace. Que tu mirada no sea esa, porque si es asi, perderas la paz. ;En qué
momentos has tenido mirada farisea? ;Como eliminar la mirada farisea de tu vida? ;Por qué no
es conveniente construir tu casa interior con mirada farisea?

Con los nifos: Mira el video “Boundin” que se encuentra en el siguiente enlace de YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=8MO1dZGPZKw ;Qué le ocurri6 a la oveja? ;Coémo puedes
tener la misma actitud de la oveja? jEn qué te beneficia actuar como la oveja cuando construyes
tu casa interior?

Con la imagen: Luchar contra el dragén

El personaje

= El personaje parece jovial... ¢Por qué?

= Parece un hombre. ¢Haria una mujer las
mismas funciones?

La armadura

= La armadura protege nuestra casa
interior, pero también imposibilita su
crecimiento... ¢Cual es nuestra experiencia?
= ¢(Cudles son las armaduras que protegen o
ayudan a nuestra casa interior?

= ¢Cuadles son las que me impiden crecer o
ser yo mismo?

El escudo

= El personaje se protege con un escudo... Divido en cuatro partes,

= ¢Cuadl y como seria nuestro escudo? Dibujamos un escudo con los cuatro
apartados, en los que podamos reflejar diversos aspectos de nuestro vida: lo
que fuimos, lo que somos, lo que queremos ser, lo que sofilamos con ser pero
quizas no lo alcancemos...

La lanza

= El personaje lleva una lanza... que parece usada: acaba de matar al dragdn...

= ¢(Cudles son nuestras lanzas? ¢Qué armas tenemos para vencer aquello que no
nos deja ser nosotros mismos?

El dragon

= El dragdn esta malherido y vencido... éCoOmo mantenemos a raya a quienes son
un peligro para nuestra casa interior, como el dragon...?

= Estd sometido, pero parece que no estd vencido del todo... éTambién nos pasa
eso en nuestra vida?



Meditacion 22 de enero 2020

Con Christus Vivit: “El corazon de la Iglesia también esta lleno de jovenes santos, que
entregaron su vida por Cristo, muchos de ellos hasta el martirio. Ellos fueron preciosos reflejos
de Cristo joven que brillan para estimularnos y para sacarnos de la modorra. El Sinodo destaco
que « muchos jovenes santos han hecho brillar los rasgos de la edad juvenil en toda su belleza y
en su época fueron verdaderos profetas de cambio; su ejemplo muestra de qué son capaces los
jovenes cuando se abren al encuentro con Cristo ». « A través de la santidad de los jovenes la
Iglesia puede renovar su ardor espiritual y su vigor apostolico. El balsamo de la santidad generada
por la vida buena de tantos jovenes puede curar las heridas de la Iglesia y del mundo,
devolviéndonos a aquella plenitud del amor al que desde siempre hemos sido llamados: los
jovenes santos nos animan a volver a nuestro amor primero (cf. Ap 2,4) » (CV 49 —50) ;Cual fue
la experiencia de santidad de Laura Vicufia? ;Es posible hoy ser santo? ; Como?

Con la Biblia: Buscar Marcos 3, 1 - 6 Reflexionemos sobre las siguientes frases 1) La mano
paralizada: es una mano que no puede actuar, ni ejecutar. Esta dura ante la situacion y no decide.
Hoy quizé esa mano paralizada puedes ser tl, porque ves la situacion, sabes como debes actuar
pero no ejecutas; no te animas a dar el paso. Sabes lo que te conviene y lo que no te conviene y
sin embargo sigues paralizado. /Para que debes quitarte esa paralisis? Pidele a Dios que te ayude.
2) Extiende tu mano: hoy hay alguien que te necesita, extiende tu mano para ayudar a otras
personas. Es en la solidaridad donde uno crece, es en el servicio donde uno cambia. Si estas
aferrado a un vicio pon manos a la obra y ayuda a alguien, eso va a curarte. Haz voluntariado pero
no dejes que nada ni nadie te quite esa capacidad que tienes de hacer un bien y sentir en tu corazén
que lo haces. ;Coémo debes construir tu casa interior, con las manos paralizadas o extendidas?

Con los nifios: Mirar el video “Laura Vicufia” que esta en el siguiente enlace de YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=7fzE0fXBd-8 ;Qué acciones de Laura Vicuia se observan
en el video? ;Qué actividades que hacia Laurita también las haces ta?

Con la tecnologia: Mira el video “Laura Vicuiia” que esta en el siguiente enlace de YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=a gkVO-g6Al ;Qué actitudes son las mas relevantes sobre
Laura Vicuiia? ;Qué situaciones similares a las de Laurita se viven en la actualidad? ;Qué podrias
hacer tu en el caso de Laurita? ;De qué forma el ejemplo de Laura Vicufia te puede ayudar a
construir tu casa interior?




Meditacion 23 de enero 2020

Con Christus Vivit: “(...) quiero recordarte también que « es muy dificil luchar contra los
propios vicios y contra las asechanzas y tentaciones del demonio y del mundo egoista si estamos
aislados. Es tal el bombardeo que nos seduce que, si estamos demasiado solos, facilmente
perdemos el sentido de la realidad, la claridad interior, y sucumbimos ». Esto vale especialmente
para los jovenes, porque ustedes unidos tienen una fuerza admirable. Cuando se entusiasman por
una vida comunitaria, son capaces de grandes sacrificios por los demas y por la comunidad. En
cambio, el aislamiento los debilita y los expone a los peores males de nuestro tiempo” (CV 110)
(Qué tentaciones pueden aparecer en tu vida? ;Como puedes vencer las tentaciones?

Con la Biblia: Buscar Marcos 3, 7 - 12 Reflexionemos sobre: 1) Necesidad de Dios: la gente busca
a Jesus y sigue a Jests, no hay limites ni topes. En la actualidad la gente también sigue buscando
a Jesus, es necesario que lo puedan encontrar en nosotros y que nosotros podamos darles a Jesus,
cuando lo damos verdaderamente, la gente lo disfruta, porque lo damos a El y El se encarga; 2)
Curarse: Luego de dar a Jesus el siguiente paso es curarse desde Jesus. Hay muchas enfermedades
y dolencias que debemos sanar para poder construir la casa interior de nuestros suefios. ;Se puede
habitar la casa interior si tenemos alguna enfermedad? ;Por qué debemos curarnos? ;De qué
tienes que curarte?

Con los niios: Mirar el video “Lifted” que se encuentra en el siguiente enlace de YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=LVLoc6FrLi0 . ;Qué actitudes tiene el personaje mas
pequefio?. ;En qué se parece a ti? ;A quién representa el personaje mas grande? ;Qué actitudes
del video nos ayudaran a construir nuestra casa interior?

Con la tabla de lo urgente y lo importante

Te presentamos la siguiente tabla para que la analices y decidas si este 2020 vas a escoger entre
lo urgente o lo importante.

Lo urgente

Lo importante

Urgente es levantarte como un resorte de la
cama para llegar puntualmente a al colegio

Importante es tomar conciencia del nuevo dia
que Dios te concede para llevar a cabo la
mision que te tiene encomendada

Urgente es realizar todas y cada una de tus
tareas y trabajos

Importante es realizar esas tareas a conciencia
y de la mejor manera

Urgente es decir a tu compafiero de estudios
lo que piensas

Importante es saber escuchar lo que ¢l también
tiene que decirte.

Urgente es mantener en forma tu cuerpo para
ganar en calidad de vida...

Importante es no descuidar tu corazéon para
aumentar tu grado de felicidad.

Urgente es llegar cuanto antes a la meta y
terminar el afio escolar con éxito...

Importante es disfrutar de cada paso del
camino, y mirar a los demas no como rivales
sino como hermanos y amigos

Urgente es hablar con el amigo que esta
pasando una mala temporada...

Importante es no olvidar a aquellas personas
de las que nadie se acuerda.

Urgente es que pienses las cosas antes de
decirlas para evitar males mayores...

Importante es orarlas antes de pensarlas para
permitir que Dios tome partido en tu vida.

Urgente es poner todos los medios que tengas
a tu alcance para no volver a fracasar, para no
volver a tropezar...

Importante es tener la valentia suficiente para
levantarte cada vez que te caigas.

Urgente es acabar de leer o escuchar este texto
y ponerte manos a la obra...

Importante es no permitir nunca que lo
urgente te haga olvidar lo importante.




Meditacion 24 de enero 2020

Con Christus Vivit: “Pero te recuerdo que no seras santo y pleno copiando a otros. Ni siquiera
imitar a los santos significa copiar su forma de ser y de vivir la santidad: « Hay testimonios que
son utiles para estimularnos y motivarnos, pero no para que tratemos de copiarlos, porque eso
hasta podria alejarnos del camino tinico y diferente que el Sefior tiene para nosotros ».Tu tienes
que descubrir quién eres y desarrollar tu forma propia de ser santo, mas alla de lo que digan y
opinen los demas. Llegar a ser santo es llegar a ser mas plenamente ti mismo, a ser ese que Dios
quiso sofiar y crear, no una fotocopia. Tu vida debe ser un estimulo profético, que impulse a otros,
que deje una marca en este mundo, esa marca Unica que solo t podras dejar. En cambio, si copias,
privaras a esta tierra, y también al cielo, de eso que nadie mas que tu podra ofrecer. Recuerdo que
san Juan de la Cruz, en su Cantico Espiritual, escribia que cada uno tenia que aprovechar sus
consejos espirituales « segiin su modo », porque el mismo Dios ha querido manifestar su gracia «
a unos en una manera y a otros en otra ».” (CV 164) ;Cual fue la experiencia de santidad San
Francisco de Sales? ;Cual es tu estilo de santidad?

Con la Biblia: Buscar Marcos 3, 13 - 19 Reflexionemos sobre 1) Decision: Algo que tenemos que
aprender en esta vida es que antes de decidir hay que pensarlo y rezarlo. La eleccion no es
producto de un capricho sino mas bien es un resultado de algo que se ha madurado en el interior.
(Qué decisiones debes tomar en tu vida? 2) Llamado: La clave de todo llamado es que es pensado
y rezado, luego Jesus va y llama. Cuando Jesus llama a los apostoles les pone un sobrenombre,
esto significa que la identidad y la mision se une a la persona, ser consciente de la propia identidad
nos ayuda a construir la casa de nuestros suefos, recuerda que quien soy +donde debo ir=
identidad. Te invitamos a que sigas construyendo permanentemente tu casa interior con decision
e identidad. ;Como puedes construir una identidad fuerte cada dia?

Con los nifios: Mirar el video San Francisco de Sales que se encuentra en el siguiente enlace
https://www.youtube.com/watch?v=KdcPIthCGyl ;Qué aprendiste sobre san Francisco de Sales?
(Como puedes ser santo?

Con la tecnologia: Mira el video “San Francisco de Sales” que esta en el siguiente enlace de
YouTube https://www.youtube.com/watch?v=55055VVzgBA ;Qué aprendiste de San Francisco
de Sales? ;Como puedes hacer para construir tu casa interior a ejemplo de San Francisco de Sales?




