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Presentación 

Ponemos en sus manos este insumo de adviento para trabajarlo en las meditaciones del 
Durante las meditaciones del 26 de noviembre al 13 de diciembre en el caso de las obras 
escolares; para las obras no escolarizadas se puede adaptar y utilizar los fines de semana 
en varios encuentros. Continuando con la profundización de la primera etapa de la 
propuesta pastoral 2019 – 2020 trabajaremos el siguiente eje “Mostrar el camino de Maín 
como hija de María Auxiliadora. 

 

El presente insumo lo trabajaremos con tres colores y tres signos que corresponden a cada 
semana de profundización así: 

Tiempo Color Signo Significado 
Primera semana Lila Pies Iniciamos dando los primeros 

pasos para acercarnos al niño Jesús 
Segunda semana Amarillo Manos Nos desafiamos para caminar con 

valentía hacia el niño Jesús 
Tercera semana Rosado Corazón Realizamos compromisos serios 

para ofrecerlos al niño Jesús 
 

Conociendo que la realidad de cada obra es distinta ofrecemos un material que contiene 
varios insumos, los cuales pueden ser adaptados y utilizados de la manera en la que se 
estime conveniente. A continuación colocamos una breve descripción de cada elemento: 

  

Þ Paso a paso con la imagen”: Se propone trabajar con una imagen determinada para 
cada día en la que utilizaremos señales de tránsito para captar de mejor forma la 
atención de nuestros destinatarios. Esta imagen se enviará el día anterior al 
WhatssApp de la Pastoral Juvenil. 

Þ Paso a paso con la Biblia: Presenta las lectura del tiempo de Adviento, una breve 
reflexión y varias preguntas para profundizar en nuestro camino a Belén 

Þ Paso a paso con Maín: Colocamos un relato de la vida de Madre Mazzarello que  está 
relacionado con la imagen y con la lectura bíblica con algunas preguntas para la 
reflexión 

Þ Paso a paso con la tecnología: Contiene sugerencias de videos o canciones animadas 
con sus respectivas preguntas de reflexión para trabajar con niños. En cada una se 
encuentra el link correspondiente para su acceso. 

  

  

Buen trabajo y muchas bendiciones 

  

Pastoral Juvenil 

FMA 

 

 

 



 CAMINO A BELÉN CON LA HUMILDAD DE MAÍN 

Paso a paso 
con las 
Señales: Pasa 
la imagen por el 
grupo de 

WhatssApp, 
imprímela y 
pégala en la 
pizarra o 

proyéctala. 
Pedir a los 
estudiantes que 
señalen 3 
razones por las 
que la sencillez 
nos acerca a 

Belén y 3 razones por las que la prepotencia nos aleja del camino para encontrar a Jesús.  

Paso a paso con la Biblia: Buscar y leer Lc 10, 21—24 reflexionar sobre la palabra “sencillos”. 
Es en el despojo y en lo simple donde se descubre la grandeza de Dios. Es en el día a día y en lo 
propiamente humano donde se puede encontrar lo divino que cada persona tiene y da. En este 
camino de Adviento el reto está en seguir buscando a Dios en la simpleza, en la gente simple y 
en las cosas simples. ¿Cómo te puedes ir preparando con sencillez para la Navidad? ¿Cómo se 
puede vivir una Navidad sencilla? 

Paso a paso con Maín: Apenas contaba María ocho años, cuando los primos Juan Bautista 
Bodratto y Catalina Pestarino pidieron a sus padres que se la dejaran por algún tiempo, con la 
secreta esperanza de que los Mazzarello, que tenían ya una buena corona de hijos, se la dejaran 
para siempre y diera alegría a su hogar infecundo. Ellos accedieron pero, después de seis u ocho 
meses, necesitándola en casa, la reclamaron. Los Bodratto lo sintieron muchísimo; María, en 
cambio, experimentó un gran contento, porque Catalina Pestarino, aunque la quería muchísimo, 
no tenía el discernimiento de una madre y, para hacerla piadosa, la cansaba haciéndola levantar 
demasiado temprano, reteniéndola largo rato en la iglesia con largas oraciones y muestras de 
piedad que eran totalmente contrarias a su naturaleza. Lo reveló más tarde con estas palabras: «A 
mí me gustaba, sí, ser buena y rezar, pero, sin pasar tantas horas en la iglesia y sin hacerlo ver 
demasiado a todos». De este modo demostraba su inteligencia precoz, con una reflexión que podía 
ser, y lo fue, un programa de vida al que no fallaría nunca: buscar el bien, procurarlo con todas 
sus fuerzas, pero lejos siempre de toda ostentación. (Cronohistoria 1). ¿Tienes una planificación 
para tu vida? ¿De qué manera puedes contemplan la humildad en tu proyecto de vida? 

 

Paso a paso con la Tecnología: Mirar el video ”Qué es el Adviento” que está en el siguiente 
enlace de youtube https://www.youtube.com/watch?v=v4CgU0tn_fI ¿Qué aprendiste sobre el 
Adviento? ¿Cómo se puede vivir este tiempo? ¿A qué te comprometes? 

 

 

 



CAMINO A BELÉN CON LA DECISIÓN DE MAÍN  

Paso a paso con 
las señales: 
Pasa la imagen 
por el grupo de 

WhatssApp, 
imprímela y 
pégala en la 
pizarra o 

proyéctala. 
Pedir a los 
estudiantes que 
elaboren un 
dibujo que 
represente a un 
discípulo en 
progreso (por 

ejemplo una semilla que luego se convierte en árbol). Se les invita a reflexionar ¿Qué acciones 
concretas puedo hacer para avanzar en mi camino como discípulo? 

 
Paso a paso con la Biblia: Buscar Mateo 15, 29-37 Jesús recibe con decisión y generosidad a 
las personas necesitadas y privadas de cosas, muestra una actitud de cercanía y da de corazón. El 
camino del Adviento es una oportunidad para llevarle a Jesús nuestras limitaciones, para que Él 
nos haga más humanos y que nos dé lo que necesitamos sin medida. ¿Le das tiempo a Jesús? 
¿Cuál es tu actitud frente a tus carencias? ¿Sabías que cuando uno da algo de corazón siempre 
sobran las cosas? ¿Qué le vas a dar a Jesús hoy? 

Paso a paso con Maín: Una de las carencias que tuvo que enfrentar Maín en su niñez fue la falta 
de educación, ya que esta estaba reservada para los varones y algunas mujeres con recursos 
económicos, pero este no fue un impedimento para que ella aprendiera sobre Jesús “María decía 
a su compañera Petronila: «En el catecismo no quiero dejarme ganar por nadie y no tengo miedo 
a los chicos y les quiero ganar a todos» (…) ¿Se la puede imaginar fresca y egoísta? No; tenía más 
bien mucho de aquella timidez rural, propia de la gente sencilla de nuestros campos, pero 
demostraba, ya desde entonces, la índole franca y fuerte que, bien dirigida, la haría capaz de 
muchas victorias. Quería vencer, porque su naturaleza la impulsaba a superar a los demás, y 
porque tenía interés en saber la doctrina que daba muchas satisfacciones a su espíritu. El librito 
(que ganó en uno de los concursos que solía hacer Don Pestarino en la catequesis) lo había 
guardado para sí, sólo por la comodidad de conocer mejor al Señor y de amarlo más.” ¿Cómo 
pudo la decisión de Maín cambiar su vida? ¿Qué decisiones debes tomar para vivir una vida más 
plena? 

Con la tecnología: Mirar el video que está en el siguiente enlace de YouTube 
https://www.youtube.com/watch?v=lgRWLuXOT1Y.  Realiza con los niños  un recuento de lo 
ocurrido en el video. Profundiza con las siguientes preguntas ¿Cuáles era el principal peligro del 
pajarito? ¿Cómo reacciona el protagonista ante los elementos de la naturaleza con los que se 
encuentra? ¿Qué ocurre para que deje su miedo a un lado? ¿Qué decisiones debes tomar tú 
para acercarte más al niño Jesús? 

 
 



CAMINO A BELÉN RECARGANDO MI ALMA COMO MAÍN  

 
Paso a paso con las 
señales: Pasa la 
imagen por el grupo 
de WhatssApp, 
imprímela y pégala 
en la pizarra o 
proyéctala.  Observa 
la imagen con 
detenimiento. Jugar a 
“recarga tu alma” se 
parte de la pregunta 
¿Con qué recargas tu 
alma? Se debe 
responder con una 
sola palabra, pero 
empezando siempre 
con la última letra de 

la persona que le precedió en la palabra. Por ejemplo si la primera dice “AMOR”, la segunda dirá 
una palabra con R porque amor termina en R. Para niños pequeños se puede bajar el nivel de 
complejidad y solo pedirles que mencionen una palabra rápidamente sin repetir ninguna.   
 
Paso a paso con la Biblia: Buscar Mateo 7,21.24-27 Reflexionemos sobre “los que dicen”, 
“los que hacen” “la roca”. a) Los que dicen es la figura de las personas  que hablan mucho pero 
hacen poco; b) Los que hacen son aquellas personas eficaces que salen al mundo a mostrar el 
amor de Dios, que lo hacen en silencio, lo hacen por amor; c) la roca es la clave para hacer tu vida 
más coherente, es tu conexión con Dios. En este camino de Adviento estamos llamados a 
adentrarnos en el encuentro con Jesús y a aprender a dialogar con Él. ¿Cuál es la roca de tu vida? 
¿Cómo puede Jesús convertirse en la roca de tu vida? 
 
Paso a paso con Maín: En la vida de María Mazzarello la palabra siempre estuvo acompañada 
de la acción, y Jesús fue “la roca” que dio sustento a su vida. Veamos una breve muestra en la 
siguiente lectura: “Debió ser después de la confirmación, cuando Don Pestarino le concedió 
recibir a Jesús con una frecuencia que entonces tenía carácter extraordinario y daba a entender a 
la gente que María se estaba formando en una virtud no común (…) De este modo, no un rayo, 
sino un haz de luz podía lanzar el Espíritu Santo sobre aquel corazón, y lo lanzaba continuamente, 
ya que María demostraba salir de cada comunión templada de un nuevo vigor para luchar y 
vencer. Con la luz, recibía también el amor y la fuerza. El reconocimiento de sus fallos ya no era 
sólo causa de un poco de desprecio de sí y propósito de la enmienda. María entendía ahora que 
Jesús no podía entrar a gusto en un corazón poco mortificado; por eso, a costa de cualquier 
vergüenza, a costa de tomar el amor propio entre sus manos y triturarlo como el grano entre las 
ruedas del molino, tenía que acusarse en la confesión de ciertas travesuras, para hallar la fuerza 
de no recaer en ellas.” Maín le daba mucha importancia a la Eucaristía y a la Confesión como dos 
piedras fundamentales en su vida ¿Qué importancia le das tú? ¿Qué lugar ocupa la Eucaristía y la 
Confesión en tu vida? 

 
Paso a paso con la tecnología: Ver el video “La Eucaristía” que está en el siguiente enlace de 
YouTube https://www.youtube.com/watch?v=NIvM-tblZH0 ¿Por qué es importante participar de 
la Eucaristía? ¿Cómo puedo aprovechar más y disfrutar de la Eucaristía? ¿Por qué debemos 
participar en la Eucaristía durante este tiempo de Adviento? 
 



CAMINO A BELÉN CON LA TEMPLANZA DE MAÍN  

 Paso a paso con 
las señales: Pasa 
la imagen por el 
grupo de 

WhatssApp, 
imprímela y 
pégala en la 
pizarra o 

proyéctala. 
¿Cuándo y Por 
qué se le puede 
prohibir a alguien 
ser la misma 
persona? Escriban 
un listado en la 
pizarra. 
 

Paso a paso con la Biblia: Buscar Mateo 9, 27 - 31 Reflexionemos sobre la frase “Que nadie 
lo sepa”. La prudencia es un valor que todas las personas debemos cuidar. La fe con la prudencia 
es fortaleza para ti y para los que te rodean. El camino de Adviento es el momento propicio para 
trabajar en la prudencia, saber buscar los momentos y circunstancias para hablar. Tratar de 
controlar la lengua es difícil, pero el saberla sujetar te ayudara a lograr grandes logros en tu vida. 
Recuerda una situación en tu vida en la que te pidieron ser prudente y no lo lograste ¿Qué ocurrió? 
¿Cómo te sentiste? ¿Qué cosas cambian cuando las personas son prudentes? 
 
Paso a paso con Maín: María Mazzarello no solo fue prudente sino que trabajó mucho en su ser 
para lograr tener dominio de si, esto se conoce como templanza. Veamos una muestra de ello. 
Don Pestarino, el acompañante espiritual de Maín le pidió que practicara la docilidad de su 
carácter “Tarea difícil para la jovencita, demasiado segura de sí misma y rápida en intuir, para 
estar siempre dispuesta a ceder y, llegado el caso, a aceptar la idea de los demás. (…) Cuántas 
veces, en medio de una conversación, la veían ponerse roja, con un marcado temblor en los labios. 
O bien echar una mirada seria a quien la contrariaba y empezar a marcharse... luego pararse de 
repente y, después de un instante de silencio, reemprender dulcemente la conversación, con una 
broma a quien la había contrariado. Si alguna compañera poco prudente en estos momentos 
delicados le decía: «¡Ay, qué roja te has puesto!», aquel rubor subía de tono y la lucha se 
prolongaba más. (…) Esto, al principio, le ocurría con frecuencia; después, poco a poco, el 
número de victorias empezó a prevalecer, hasta que María adquirió tal dominio de sí que no 
aparecieron más (…)” Cronohistoria I. Maín se propuso dominar toda vivacidad y toda 
impaciencia, teniendo fijo en su corazón el deseo de agradar a Dios ¿Qué elemento de tu 
personalidad debes modificar? ¿A qué estarías dispuesto a renunciar? ¿Cómo lograr tener dominio 
de ti, en lugar de que otras situaciones o circunstancias sean las que te dominen?  

Paso a paso con la tecnología: Ver el video “Autodominio” que está en el siguiente enlace de 
YouTube https://www.youtube.com/watch?v=_m-vBc_y6CY  ¿Qué ocurría con Oscar? 
¿Conoces personas que actúen como Oscar? ¿Cómo podemos aprender a tener dominio de 
nosotros mismos y no actuar como Óscar? ¿Para qué nos sirve tener autodominio en este tiempo 
de adviento? 
 
 

 

 



CAMINO A BELÉN ORANDO Y TRABAJANDO COMO MAÍN  

 Paso a paso con las 
señales: Pasar la 
imagen por el grupo 
de WhatssApp, 
imprímela y pégala 
en la pizarra o 
proyéctala. Elabora 
un acróstico con la 
frase del dibujo “Dios 
trabajando” 
 
Paso a paso con la 
Biblia: Buscar 
Mateo 18, 12-14 
Reflexionemos sobre 

la frase “se pierde” En este caminar de la vida es fácil perderse. Pues uno no quiere perderse, más 
bien uno busca estar con los que ama, con los suyos. Pero el perderse es cuando uno pierde su 
foco en Jesús, es cuando su mirar está en otra cosa y eso nos distancia del Señor. Perder el centro 
en Dios, te lleva a perder la paz y cuando menos te das cuenta estás en otro mundo, un ámbito 
distinto en el que no encuentras salida. ¿Te sientes perdido? ¿Has sentido que estas estancado en 
un lugar del cual no puedes salir? ¿Qué puedes hacer para encontrarte y reencontrarte con Jesús? 
 
Paso a paso con Maín: Maín buscaba estar siempre en sintonía con Jesús, la oración y el trabajo 
fueron sus herramientas para no perderse del camino del Señor, profundicemos en el siguiente 
relato: “María ya se ha elevado hacia el alto monte de la virtud. Cada mañana, al volver de la 
iglesia, antes de levantarse los demás, prepara el desayuno, arregla la casa, y emprende el trabajo 
del campo, precediendo a los obreros, incluso a los más diligentes. Un trabajador decía de ella: 
«Yo iba muy pronto al trabajo, pero siempre me encontraba a aquel duende entre las vides. 
¡Cuántas veces la sorprendí rezando el rosario con su hermana Felicina!». Los trabajadores 
pueden reírse incluso; podrían decirle, si se atrevieran, palabras mordaces, y la paz de la jovencita 
no se alteraría un ápice. Está ahora tan unida al Señor, tan abismada en lo divino, que todo lo 
demás parece que ni siquiera le afecte. ¿Cuál es tu rutina diaria de labores? ¿Qué tiempo le dedicas 
a Dios? ¿De qué forma puedes combinar oración y trabajo? 

 
Paso a paso con la tecnología: Ver el video “Parábola de la oveja perdida” que está en el 
siguiente enlace de YouTube https://www.youtube.com/watch?v=XjE4CIvGW-E  ¿Qué hizo el 
pastor cuando se perdió una oveja? ¿Alguna vez te has perdido? ¿A quién representa el 
pastor y a quién representa el lobo? ¿Cómo puedes estar siempre junto a Jesús? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



CAMINO A BELÉN CON EL ENTUSIASMO DE MAÍN  

 Paso a paso 
con las 
señales: Pasa 
la imagen por 
el grupo de 
WhatssApp, 

imprímela y 
pégala en la 
pizarra o 

proyéctala. 
Coloca un 
papelote e 
invita a los 
participantes 

a que 
escriban 

frases de 
ánimo y entusiasmo de manera tal que el papelote quede como si fuera una pared con graffittis. 
 
Paso a paso con la Biblia: Buscar Mateo 11, 28 - 30 Reflexionemos sobre la frase “vengan a 
mi” y la palabra “alivio. A) “Vengan a mi”: cuando te sientas solo y agotado, ve a Jesús. Este 
camino de Adviento es una buena oportunidad para buscarlo, pues solo Él puede darte paz y 
tranquilidad. Muchos de los que te rodean, quizás te juzgan e incomodan; pero ante Jesús puedes 
ser libre y transparente. Él lo sabe y lo entiende todo. B) “El alivio”: A estas alturas del año quizá 
estás cansado pero sabes que debes seguir trabajando, Jesús te entiende, te acompaña y te da 
alivio; no hay nada más hermoso en la vida que sentir paz y alivio. Esa paz que te permite mirar 
a los ojos a todas las personas. Porque cuando uno tiene paz en el corazón, logra sentirse libre. 
¿Qué te quita la paz? ¿Qué situaciones te tienen agobiado?  
 
Paso a paso con Maín: Madre Mazzarello siempre se daba tiempo para acercarse a Jesús, buscaba 
todas las maneras posibles para hacerlo, porque solo en Él encontraba paz y alivio. Veamos unos 
ejemplos: “A veces encontraba la iglesia todavía cerrada. Se arrodillaba entonces a la puerta y 
esperaba en oración a que Jesús la recibiese en su templo. Si se le juntaban algunas otras jovencitas 
del pueblo, émulas de su fervor, con ganas de hablar, María dialogaba con ellas sobre cosas 
espirituales. En una de estas sencillas conversaciones María, que había levantado los ojos al cielo, 
dijo: «¡Mirad cuántas estrellas allá arriba, y cómo brillan! Llegará día que estarán bajo nuestros 
pies, porque nosotras estaremos más altas que ellas». Expresión que brotaba de su noble 
sentimiento y ¡qué fe tan viva refleja! (…) Nada, pues, era capaz de detener su fervor. Cuando se 
desencadenaba el mal tiempo, no quería que la acompañara nadie e iba sola, desafiando el frío y 
la lluvia. Hubiera desafiado incluso a los cañones, de haberlos encontrado en el camino. 
(Cronohistoria 1) Tener fervor quiere decir tener entusiasmo y pasión por algo. ¿Qué cosas te 
entusiasman? ¿Por qué o por quién serías capaz de tener la actitud de Maín? 

 
Paso a paso con la tecnología: Ver el video “ratón en venta” que está en el siguiente enlace de 
YouTube https://www.youtube.com/watch?v=XxvLDL8Smck  ¿Qué actitud tuvo el ratoncito? 
¿Por qué es importante tener entusiasmo y no rendirse nunca? ¿Cómo podemos tener siempre 
entusiasmo? ¿Cómo nos ayuda el entusiasmo para encontrarnos con el niño Jesús? 
 
 
 
 



CAMINO A BELÉN CREYENDO COMO MAÍN  

Paso a paso con las 
señales: Pasa la 
imagen por el grupo de 

WhatssApp, 
imprímela y pégala en 
la pizarra o proyéctala. 
Cuando hay curvas en 
el camino se debe ir 
con precaución y bajar 
la velocidad, en 
nuestro camino de 
adviento también 
debemos estar 
precavidos pero al 
mismo tiempo 

confiados sabiendo que María nos guía y nos cuida. Elabora una oración con el título Santa María 
del Camino. 

 
Paso a paso con la Biblia: Buscar Mateo 11, 11 – 15 Reflexionemos sobre la frase “Ser 
grande”; esto nos recuerda que la grandeza radica en lo pequeño, nosotros en la vida cristiana 
estamos llamados a vivir en lo cotidiano como grandes y no como víctimas; entendiendo que es 
necesario aprender a vivir y dejar de sobrevivir, luchar por nuestros sueños y confiar en la 
providencia de Dios. Enfrentar la vida cada día con valentía. Ser grande es esforzarse, ser grande 
es levantarse cuando uno cae. Ser grande es confiar en Dios y no solo en las propias fuerzas. ¿Qué 
personas son consideradas grandes, “pro”, “crack” en la actualidad? ¿Qué parámetros cristianos 
hacen realmente “grande” a una persona? 
 
Paso a paso con Maín:  Maín nunca abandonó su amor y entrega por Jesús, escuchó su llamado 
y aunque pensaba que ser religiosa era un sueño que le parecía inalcanzable, jamás se alejó de 
Jesús; Él siempre fue el centro de su vida. Escuchemos el relato “Nuestra buena María [p. 55] 
hubo de recibir el don reservado por Dios a sus privilegiados: la llamada a la vida religiosa. María 
no habló nunca de ello, ni entonces ni después. ¿Se lo prohibiría, quizá, Don Pestarino, al que 
debió comunicárselo?, ¿o fue el temor de no poder seguir un ideal tan alto por falta de dote, 
considerada entonces necesaria? ¿Creyó que era mejor callar, para no reforzar o, incluso, para 
apagar el deseo de lo inalcanzable? Es cierto que, si primero, al ver a los frailes que 
frecuentemente iban a pedir a la Valponasca, los acogía con respeto y procuraba que la limosna 
fuera abundante, en este tiempo, a su paso, se le ponía por delante un velo de tristeza, que 
procuraba desvanecer en seguida. Una vez llegó a decir a sus hermanitos: «¿Veis los frailes qué 
santos son? Cuando seáis mayores, haceos frailes también vosotros; así podréis más fácilmente 
evitar el infierno y poner al seguro vuestra alma». Y como sus hermanos, sorprendidos, le 
preguntaran: -¿Y por qué tú no te haces monja? -¡Ah... porque yo no puedo -respondió- pero si 
fuera un hombre!...” (Cronohistoria I)  
El camino a Belén es un camino de fe, no podemos alejarnos de Dios cuando algo no sale 
como nos gustaría. ¿Qué nos enseña Maín sobre la fe en este relato de su vida? 
 

Paso a paso con la tecnología: Ver el video “¿Qué significa creer en Dios?” que está en el 
siguiente enlace de YouTube https://www.youtube.com/watch?v=pLYuJThPa0A ¿Qué significa 
creer en Dios? ¿Cómo puedes creer cada vez más en Dios? ¿Por qué debemos creer en el niño 
Jesús? 



 
CAMINO A BELÉN CON SABIDURÍA COMO MAÍN  

Paso a paso con las 
señales: Pasa la imagen 
por el grupo de 
WhatssApp, imprímela 
y pégala en la pizarra o 
proyéctala. Estar en 
silencio es una excelente 
oportunidad para 
establecer una conexión 
con Dios. Elabora un 
membrete con frases 
como “no puedo hablar 
hoy” “decido estar en 
silencio” u otras, 
colócatela en el pecho y 
procura mantenerte en 

silencio para cumplir con el desafío de hoy 
 
Paso a paso con la Biblia: Buscar Mateo 11, 16 - 19 Reflexionemos sobre la palabra 
“Sabiduría”. En la lectura la sabiduría está relacionada con el paso del tiempo que luego 
lleva a vivir en la verdad. Todas nuestras acciones siempre deben surgir de la verdad que 
habita en nuestro corazón, la cual proviene de Jesús si estamos en su presencia. En este 
camino de Adviento, la propuesta es preparar nuestro corazón desde la lucha por ser 
coherente y asumir la propia identidad entendiendo que la vida no es vida si solo se busca 
obtener la aceptación de las otras personas. Más bien, la vida se vuelve plena cuando 
vivimos agradando a Dios y haciendo todo para su mayor gloria. ¿En qué momentos 
consideras que has actuado con sabiduría? ¿Qué relación tiene la sabiduría, el tiempo y 
la verdad? 
 
Paso a paso con Maín: Con el paso del tiempo Maín se fue dedicando al Señor todos los 
días y en todo momento, esta acción generó en ella verdad, coherencia de vida y sabiduría; 
esto lo vemos en el siguiente relato: “María continuó con el hábito del recogimiento inte-
rior para alcanzar la verdadera unión con Dios. María Mazzarello deseaba tanto esta santa 
unión, que en una de las reuniones sintió el deber de acusarse, con verdadero pesar, de 
haber pasado un cuarto de hora sin pensar en el Señor (…) ¿Quién reconocería en ella a 
la niña que encontraba tan cuesta arriba confesarse, al verla decir de este modo una falta 
al sacerdote, incluso fuera del confesionario? El dominio que de sí había adquirido llegaba 
hasta eso; y por lo que parece, no fue un caso aislado, que es posible a todos, puesto que 
Petronila dice: «Si temía haber ofendido a Dios, ya no podía estar tranquila y, cuando la 
prudencia no se veía comprometida y no podía ir a la iglesia, osaba incluso detener 
prudentemente por la calle al sacerdote, en el cual veía siempre a Dios». Cronohistoria I. 
Maín pasó de ser la niña a la que no le gustaba confesarse a la joven que no podía estar 
tranquila sin confesar sus faltas ¿Qué piensas que ocurrió? ¿Qué cambios te gustaría que 
ocurrieran en tu vida? ¿Qué actitudes de Maín te ayudaría a ser mejor cada día? 

Paso a paso con la tecnología: Ver el video “One man band ” que está en el siguiente enlace de 
YouTube https://www.youtube.com/watch?v=01GY7zYN-ps  ¿Qué personaje actuó con mayor 
inteligencia? ¿Para qué nos sirve ser inteligentes? ¿Por qué se necesita la inteligencia para llegar 
a ver al niño Jesús? 
 



 
CAMINO A BELÉN APRENDIENDO A DISCERNIR COMO MAÍN  

Paso a paso con las señales: 
Pasa la imagen por el grupo 
de WhatssApp, imprímela y 
pégala en la pizarra o 
proyéctala. Piensa en un 
problema que hayas tenido 
que enfrentar, analízalo, 
descubre algo bueno que 
obtuviste con esa dificultad y 
agradece por ello. Elabora 
una tarjeta de agradecimiento 
y entrégale a una persona de 
tu grupo, curso o comunidad. 

 
Paso a paso con la Biblia: Buscar Mt 17, 10 – 13. Reflexionemos sobre la frase “Bajar del 
monte y la persona de Elías a) Bajar del monte: es ver a Jesús orante, quien discierne y actúa 
desde la oración. En este camino de Adviento es necesario tomarse tiempo para hablar con Dios 
Padre y desde el discernimiento tomar las mejores decisiones, especialmente frente a esas 
situaciones de conflicto que se presentan; b) Elías: es la figura del profeta, de aquel que sabemos 
que vino con una misión a este mundo y a mostrar la obra de Dios. En el camino del adviento 
nosotros somos los Elías del siglo XXI, quienes debemos mostrar la obra de Dios y recordar que 
Dios está más vivo que nunca. ¿Qué es lo primero que haces cuando tienes dificultades? ¿De qué 
forma te puede ayudar la oración cuando tienes problemas? 

Paso a paso con Maín: Maín aprendió a mirar todo con los ojos de los cristianos, que son capaces 
de reconocer el trigo en medio de la cizaña y entender que de un mal puede surgir un bien. El 
siguiente relato nos lo muestra.: “1858. Este año su familia sufrió una prueba. Un día que su madre 
había bajado con los niños a Mornese, y María, su padre y su hermano Domingo se encontraban 
en la viña, unos ladrones entraron en casa, lo revolvieron todo y robaron cerca de setecientas liras, 
que en aquellos tiempos y para aquellas familias era un capital. Sufrieron todos por esta causa, 
pero de modo especial sus padres que, en aquella osadía de los malhechores, vieron un peligro 
capaz de repetirse con riesgo no sólo de las cosas materiales, sino también de las personas: y 
temieron por sus hijas. Así es que resolvieron, sin más, abandonar la Valponasca, demasiado 
alejada y aislada, y compraron el 16 de marzo de 1858 a Juan Bodrato, llamado Zanetto, una casa 
en la Vía Valgelata de Mornese. María sintió lo sucedido, porque veía a sus padres apenados; 
pero al mismo tiempo no permitió que se pronunciaran palabras injuriosas contra los ladrones: 
«Desgraciados -añadía en seguida- están peor que nosotros. No, no hablemos así, perdonemos y 
pidamos a Dios que tenga misericordia de ellos y se conviertan». En su interior se decía: de un 
mal, sale un bien. En el pueblo, más cerca de la iglesia... alguna misa, alguna visita, alguna 
bendición más. Y alababa al Señor por ello.” (Cronohistoria I) ¿Qué cosas positivas encontró 
Maín de la situación que tuvo que vivir en el relato? El camino a Belén está lleno de buenas 
noticias. Escribe algunas frases que se conviertan en Buenas Nuevas para animar a tu grupo 
durante este mes. 

 
Paso a paso con la tecnología: Ver el video “Una decisión ” que está en el siguiente enlace de 
YouTube https://www.youtube.com/watch?v=47lSb5_hP_c ¿Cuál es la decisión que tomaron 
los pajaritos? ¿Qué decisiones debes tomar tú para preparar el camino a Jesús? ¿Qué decisiones 
vas a tomar en este tiempo de Adviento 



  
CAMINO A BELÉN CON EL RESPETO DE MAÍN  

Paso a paso con las señales: 
Pasa la imagen por el grupo 
de WhatssApp, imprímela y 
pégala en la pizarra o 
proyéctala. ¿Cuál es la 
relación entre la señal de 
tránsito y la palabra respeto? 
Señala el nombre de dos 
personas líderes que han sido 
ejemplo de vida y servicio 
 
Paso a paso con la Biblia: 
Buscar Lucas 15, 1 - 10 

Reflexionemos sobre dos palabras: “autoridad” y “decir. 1) Autoridad: la gente que guía la vida 
de otras personas con la autoridad del ejemplo es una autoridad en toda la extensión de la palabra, 
porque con su propia vida ayuda al progreso de los demás, se trata de un líder que alimenta y que 
no asfixia. Es necesario cuidarnos del autoritarismo en el que podríamos caer, aquel en el que se 
pisa y en lugar de acompañar el camino del otro. No cualquier persona puede tener autoridad 
porque la autoridad es un don, quien entiende esto y llega a tener un cargo, lo rezar y lo 
encomienda a Dios porque sabe que de él depende que otras personas crezcan y sepan vivir la 
vida. 2) Decir: el arte de ser sabio es la capacidad de saber en qué momento se tienen que decir 
las cosas. La clave de todo esto no es ocultar ni cambiar sino saber tener esa capacidad de decir 
las cosas con la prudencia que corresponde. A veces nos encontramos con personas que nos 
aplauden en los momentos buenos, pero que nos dan la espalda en los momentos difíciles. En este 
tiempo de adviento pidámosle a Dios que por la fuerza del Espíritu Santo podamos tener esa 
capacidad de saber actuar bien en cada momento. ¿Qué elementos nuevos descubriste sobre ser 
autoridad? Menciona algunas frases de líderes que te hayan impactado 
 
Paso a paso con Maín: Madre Mazzarello nos enseña en este tiempo de Adviento a ser obedientes 
y respetuosas, dos cualidades de las almas humildes que saben presentarse ante el Señor tal y 
como son, sin ningún tipo de envidia y reconociendo las cualidades de las otras personas. 
Escuchemos el relato: “Las Hijas de la Inmaculada recibieron con fiesta a la neo-maestra que, 
junto con una compañera, buena a ojos vistas, volvía aureolada, [p. 73] por así decirlo, con una 
nueva luz que aumentaría su autoridad, poniéndola en condiciones de ayudar más a todos, 
especialmente a las almas juveniles. El día 22 del mismo mes, el Ayuntamiento la nombraba 
maestra de la única escuela de niñas, con un sueldo anual de doscientas cincuenta liras. María 
Mazzarello se alegró más que nadie. De espíritu claro y abierto como era, apreciaba en Angela 
Maccagno la inteligencia que había podido cultivarse y desarrollarse: amantísima de la Pía Unión, 
veía en ella a aquélla que le proporcionaba la dicha de pertenecer a la Virgen de un modo 
particular. No sufría, sino que se complacía viendo pasar adelante a quien podía conocer mejor al 
Señor y estar en condiciones de hacerlo conocer y amar más de las almas bien dispuestas a ir 
avanzando poco a poco en la perfección cristiana.” ¿En qué te puede ayudar ser una persona 
obediente y respetuosa? ¿Crees que existe alguna situación en la que no sea adecuado ser 
obediente y respetuoso? ¿Cómo puedes fortalecer la obediencia y el respeto en tu vida? 

 
Paso a paso con la tecnología: Ver el video “Respetando a los demás” que está en el siguiente 
enlace de YouTube https://www.youtube.com/watch?v=kCd-kfEoDTM  ¿Qué piensas que la 
perla les dijo a los niños? ¿De qué forma se muestra el respeto a los demás? ¿Por qué es 
importante ser respetuosos en este tiempo de Adviento? 
 



CAMINO A BELÉN A PESAR DE LAS PRUEBAS, COMO MAÍN  

Paso a paso con las señales: Pasa la 
imagen por el grupo de WhatssApp, 
imprímela y pégala en la pizarra o 
proyéctala. ¿Qué quiere decir caminar 
con la cruz? ¿En qué momentos te ha 
tocado caminar con una cruz? ¿Qué 
personas tienen cruces más pesadas 
que tú? ¿Cómo puedes ayudarles a 
cargar su cruz para que sigan 
caminando? 
 
Paso a paso con la Biblia: Buscar 
Lucas 5, 17 - 26 Reflexionemos sobre 
1) El poder de curar: en este camino 

de adviento llévale a Dios tus heridas y tus dolores. Aquellas cosas que sabes que ninguna 
medicina podrá resolver del todo, sólo la fuerza de Dios. 2) Paralítico: representa a las personas 
que no pueden hacer nada solas, que tienen siempre en su vocabulario la frase «no puedo». Hoy 
hay muchos paralíticos que están siempre estáticos, que no saben innovar, personas que no se 
animan a hacer algo nuevo. Este camino de adviento nos invita a no ser un paralítico sino un 
caminante de la vida. 3) Los que lo llevan: los cristianos somos aquellos que llevamos gente a 
Jesús. Llevamos personas que no saben cómo llegar porque en la vida se paralizaron. Los golpes 
de la vida les hicieron creer que no podían más. En este tiempo de adviento somos nosotros los 
que debemos llevar a otros como alguna vez alguien o algunos nos llevaron a Jesús. ¿En qué 
momentos actuamos como paralíticos? ¿Cómo podemos dejar de actuar como víctimas y ser 
personas valientes? 

Paso a paso con Maín: En el siguiente relato vamos a mirar la forma en la que Maín enfrentó 
una dura prueba sobre su salud: “(…) El azote de la guerra, con sus penas, y el hambre que 
necesariamente lleva consigo, deja siempre una secuela de males frecuentemente epidémicos: a 
Mornese le tocó el tifus que cobró varias víctimas. En la familia de un tío de María se contagiaron 
todos, de modo que tuvieron que pedir ayuda para ser asistidos y rogaron a Don Pestarino, el 
Padre de los mornesinos, que les ayudara. Era una familia numerosa, y la madre, la más grave, 
pedía que fuera su sobrina María. (…) María: tenía veintitrés años; era la mayor de la familia, 
también muy numerosa; era el brazo derecho del padre, era también su apoyo (…) ¿y si ocurría 
una desgracia? (…) ¿Por qué Don Pestarino no la enviaba más bien a cuidar a alguna mujer del 
pueblo? En cambio, la mandaba allí, a los «Mazzarelli», a casa de sus primos, con los que ella se 
mantenía siempre a distancia. En una casa donde, precisamente por ser parientes, habría mayor 
libertad. Y además, sin saberse explicar el motivo, presentía el contagio. Tímidamente, pues, y 
también sinceramente, respondió: «Si usted lo quiere, yo voy, aunque estoy segura de que me 
contagiaré». (…) Los enfermos, bajo los sabios cuidados y la serena actividad de María, salieron 
pronto de peligro y pudieron reemprender su vida regular; pero la duda manifestada por María se 
hizo realidad, porque se cambiaron los papeles y de enfermera se convirtió en enferma. (…) 
atormentada por una fiebre altísima, el médico la declaró afectada de tifus en una de sus formas 
más agudas.” ¿Señala una situación parecida a la que vivió Maín en su vida? ¿Cómo se pueden 
superar las duras pruebas de la vida? ¿Cómo has logrado o puedes superar tus problemas y 
dificultades? 

 
Paso a paso con la tecnología: Ver el video “Jesús sana un paralítico ” que está en el siguiente 
enlace de YouTube https://www.youtube.com/watch?v=N6jmi0NAMy4  ¿Qué hizo Jesús por el 
paralítico? ¿Conoces alguna persona que actúe como si fuera paralítico? ¿Hacia dónde debemos 
caminar en este tiempo de Adviento? 



CAMINO A BELÉN CON LA ENTREGA DE MAÍN  

Paso a paso con las señales: Pasa la 
imagen por el grupo de WhatssApp, 
imprímela y pégala en la pizarra o 
proyéctala. ¿Qué significa estar en la 
vía de Dios? Elabora una tarjeta 
navideña y regala a una persona con la 
que no converses mucho. 

Paso a paso con la Biblia: Buscar 
San Mateo 9,35-38.10, 1.6-8. Vamos 
a reflexionar en las siguientes 
palabras; 1) Recorrer: es la actitud de 
Jesús, sale y busca. Él nos invita a salir 

y a buscar al hermano que necesita; tenemos que ser cristianos callejeros, que se animen a tener 
cara para salir e ir casa por casa. Dios te invita a buscar al otro y ver que el otro necesita de ti. En 
este camino de adviento tenemos mucho para dar, no tengamos miedo de salir. 2) Compadecer: 
es la actitud del apóstol. Tener los sentimientos de Cristo, como diría San Pablo «reír con los que 
ríen y llorar con los que lloran». En este tiempo de adviento debemos tener corazón, un cristiano 
sin corazón y sin sentimiento es pura apariencia. No caigamos en la burocracia, no somos empresa 
sino que somos familia. Que el hermano entre al corazón y no a una hoja de Excel. Jesús tuvo 
compasión de la gente que era perseguida e indefensa. 3) Proclamar: tenemos que ser esos 
guerreros de Dios, que salen a anunciar su amor ante un mundo de discordia. Ante tanto odio 
tenemos que salir a proclamar y el tiempo de adviento es ideal para ello. ¿Qué recorrido debes 
hacer para encontrar al niño Jesús en esta Navidad?  

Paso a paso con Maín: El Señor se compadeció de Maín, su enfermedad era la herramienta que 
redirigiría la misión que Jesús tenía para ella. La actitud de Maín siempre fue de disponibilidad y 
entrega, así como debe ser nuestra actitud en este tiempo de Adviento. Escuchemos el relato “La 
enferma recibía siempre con alegría y cariño a sus padres; pero un día en que su madre, por error, 
le suministró doble dosis de medicamento, débil como estaba, cayó en un prolongado y 
agitadísimo delirio (…) El cielo no se abrió para María, que no había cumplido su misión aquí 
abajo y debía continuar en la tierra su canto de alabanza a Dios. Cuando todo parecía acabado y 
ella esperaba, de un momento a otro, desplegar el vuelo, la muerte se echó atrás y la salud recobró 
su puesto. Pero una salud débil, precaria, que dio a entender al doctor que aquella robusta lozanía, 
admirada hasta dos meses antes, se había apagado para siempre. (…) El 7 de octubre, después de 
cincuenta y dos días de cama, pudo sentarse de nuevo entre los suyos que la miraban como a una 
resucitada. (….) ¡Cuánto le costaba a María tener que levantarse tarde y renunciar, por lo mismo, 
a la misa diaria y muchas veces también a la comunión, que constituía sus delicias! Pasó el 
invierno; volvió la primavera, pero el color de las mejillas no volvió a aparecer en el rostro de 
María; sus brazos, por más que lo intentaron, no fueron capaces de manejar la azada, no podían 
con los trabajos del campo. (…)  y María debía renunciar al campo tan querido por ella: renunciar 
sin melancolía, sin lamentos. Si Dios lo permitía así, es porque quería de ella otra cosa, y ella 
debía disponerse de buen grado; y se estaba disponiendo.” ¿Qué camino estaba preparando Dios 
para Maín? ¿Qué camino está preparando Dios para ti? ¿Cómo puedes recorrer el camino que 
Dios ha preparado para ti? 

 
Paso a paso con la tecnología: Escuchar el canto “Canción de Adviento ” que está en el siguiente 
enlace de YouTube https://www.youtube.com/watch?v=4x_cFyR9Ixg  ¿Cómo has preparado el 
camino a Jesús?  
 


