
 
 

 

Propuesta de convivencias para Bachillerato 

TEMA: A ti te confío el jardín de tu vida  

OBJETIVO: Adquirir un concepto positivo de sí mismo, integrando las dificultades propias de la edad (Descubrir y dar sentido a la vida) 

Se pretende que el adolescente crezca en autoestima y responsabilidad, viendo el desarrollo de su propia vida, integrando los problemas que se le 

presenten 

 

PARTICIPANTES: Estudiantes de Bachillerato 

RESPONSABLES:  

- Equipo pastoral: Preparación de la convivencia; acompañamiento, guía y orientación a los tutores, padres de familia y equipo animador 
del día de la convivencia.  

- Tutores: Motivan a la convivencia, cuidan la participación y la disciplina, ayudan en actividades concretas que se requieran, realizan 
acompañamiento al grupo antes, durante y después.  

- DECE: Acompaña el proceso de crecimiento personal y orienta el abordaje de los temas. 

- Equipo animador de la convivencia: Preparan el material, dirigen el día de la convivencia, presentan un informe con conclusiones y 
recomendaciones al Departamento de Pastoral y tutores. 

MODALIDAD: On line 

AÑO LECTIVO: 2020-2021 

ACTIVIDADES PRE CONVIVENCIA: 

 

Fecha Actividad Responsable 

Seis 

semanas 

antes 

Planificar encuentro (lugar, medios, materiales, responsables) Departamento de pastoral – tutores.  

Un mes 

antes 

Construir un jardín con material reciclable  

Ver: https://www.youtube.com/watch?v=7N746C2mB4o 

Departamento de pastoral – tutores , 

docentes de ERE 

 

 

 



 
 

 

 

CONVIVENCIA 

 

Hora Actividad Materiales Responsable 

08h00 – 

08h20 
ESPACIO 0: AMBIENTACIÓN 

Bienvenida y saludo 

Oración en torno a al jardín 

Canto: Madre tierra 

 Brote en una imagen 

 Canción de bienvenida  
https://www.youtube.com/w

atch?v=VkuRIZ7QyDM 

Equipo pastoral 

08h20 – 

09h20 

Espacio 1: mirar: 

Compartir el jardín que elaboraron 

- ¿qué observaste? 

- ¿qué tiene un jardín? 

- ¿qué necesita?  

- ¿Cómo te sentiste en la experiencia? 

- Comparar el jardín que creó en la actividad previa con el 
jardín de la vida 

 

Organizar los elementos para realizar la Lectio Divina 

 

ϋ Laptop 

ϋ Jardín elaborado en la 
actividad preliminar 

 

Equipo animador de la 

convivencia 

09h20 – 

10h50 

Espacio 2: escucha 

Lectio Divina del sembrador: mateo 13, 1 – 9 

a) Invocación al Espíritu Santo 

b) Lectura ¿Qué dice el texto?  

c) Presentar las recomendaciones que Madre Mazzarello da 

para cuidar el jardín de tu vida y cómo ella las vivió 

(Considerar los elementos de la carta No. 27,7, la carta No. 

44, y la carta 50,2) 

d) Meditar ¿Qué me dice el texto?  

e) Orar ¿Qué le digo yo al texto? 

ϋ Biblia 

ϋ Material audiovisual 

preparado para presentar 

el literal c 

ϋ Preguntas previamente 
elaboradas para el literal 

d: 

Equipo animador de la 

convivencia 



 
 

f) Contemplación ¿Qué hacer como resultado de la reflexión? 

 
ϋ ¿qué representa la 

semilla en la parábola 

del sembrador? 

ϋ ¿cómo se asemeja los 
diferentes terrenos con 

nuestra vida diaria? 

ϋ ¿qué mensaje te dio la 
lectura? 

ϋ Jardín 

10h50 – 

11h20 
RECESO 

11H20 – 

12h20 

Espacio 3: arriésgate 

 Observa el video del jardín de la vida de Madre Mazzarello 

 Invitar a las jóvenes a soñar en el jardín de su vida y 
plasmarlo en una pequeña ruta que invite a determinar 

acciones concretas para su proyecto de vida. 

 

- Laptop 

- Lapices- colores -  
marcadores 

- Hoja bond – cartulina 

- Marcadores de colores 

- Post it 
Video: 

https://www.youtube.com/watc

h?v=afmaxoaf44i 

Equipo animador de la 

convivencia 

12h20 – 

13h00 

Espacio 4: celebra 

- Reflexionar sobre las dificultades que pueden enfrentar en el 
cultivo de su jardín, en el transcurso de su proyecto de vida 

- Promover un momento de Adoración al Santísimo durante el 
cual escribirán su compromiso de vida basado en la Carta 

No. 25 

- Despedida y agradecimiento 

ϋ Laptop 

ϋ Guitarra 

ϋ Guía de adoración  

Equipo animador de la 

convivencia 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=afmaXoaF44I
https://www.youtube.com/watch?v=afmaXoaF44I


 
 

 

 

 

ACTIVIDADES POST CONVIVENCIA 

Fecha Actividad Responsable 

Siguiente 

semana 
Evaluación de la convivencia con los participantes Departamento de pastoral  

Todo el año Revisar periódicamente los compromisos asumidos frente al Santísimo Tutores o tutoras 

Todo el año Promover salas de escucha y determinación de acompañante espiritual   Departamento de pastoral y tutores 

 


